
ГБДОУ детский сад № 1 Московского района Санкт-Петербурга 

 
 

 

Принято                                                                              Утверждаю 

Педагогическим советом                                                  Заведующий  ГБДОУ детский сад № 1 

Протокол  от 29.08.2023  № 1                                           ___________   А.В. Михайлина 

                                                               Приказ от 29.08.2023 № 58 

 

   РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 в первой  ясельной  группе общеразвивающей направленности  

для детей с 2 до 3 лет                                                                            

 на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия в 1 половине дня Занятия во 2 половине дня 

Понедельник 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие     

Рисование 

 1 подгруппа  9.10 - 9.20 

 2 подгруппа  9.30 - 9.40                        

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальное занятие 

                15.40 -15.50 

Вторник 

 

 

 Физическое развитие 

Физкультура 

  1 подгруппа  9.10 - 9.20 

  2 подгруппа  9.30 - 9.40                        

Познавательное развитие 

1 подгруппа 15.40 -15.50 

2 подгруппа 16.00-16.10      

Среда 

 

 

Речевое развитие  

Развитие речи 

  1 подгруппа  9.10 - 9.20 

  2 подгруппа  9.30 - 9.40                              

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальное занятие 

                 15.40 -15.50 

Четверг 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 

 1 подгруппа 9.10 - 9.20 

  2 подгруппа 9.30 - 9.40 

     

 

Речевое развитие  

Ознакомление с 

художественной литературой 
 1 подгруппа 15.40 -15.50 

 2 подгруппа 16.00 – 16.10      

Пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

               Лепка 
 1 подгруппа  9.10 - 9.20 

 2 подгруппа  9.30 - 9.40                              
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   РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 во второй  ясельной  группе общеразвивающей направленности  

для детей с 2 до 3 лет                                                                            

 на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия в 1 половине дня Занятия во 2 половине дня 

Понедельник 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие     

                Рисование 

1 подгруппа  9.10 - 9.20 

2 подгруппа  9.30 - 9.40                        

Художественно-эстетическое 

развитие 

        Музыкальное занятие  

                16.00 -16.10 

Вторник 

 

 

 Физическое развитие 

                 Физкультура  

 1 подгруппа  9.10 - 9.20 

 2 подгруппа  9.30 - 9.40                        

 

Познавательное развитие 
1 подгруппа 15.40 -15.50 

2 подгруппа 16.00-16.10      

Среда 

 

 

 Речевое развитие  

Развитие речи 

 1 подгруппа  9.10 - 9.20 

  2 подгруппа  9.30 - 9.40                              

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальное занятие 

                16.00 -16.10 

Четверг 

 

 

 

Физическое развитие 

                 Физкультура  

 1 подгруппа 9.10 - 9.20 

 2 подгруппа 9.30 - 9.40 

  

Речевое развитие 

Ознакомление с 

художественной литературой 
 1 подгруппа 15.40 -15.50 

 2 подгруппа 16.00 – 16.10      

Пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

               Лепка 
 1 подгруппа  9.10 - 9.20 

 2 подгруппа  9.30 - 9.40                              
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  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 в первой младшей группе общеразвивающей направленности  

для детей с 3 до 4 лет                           

 на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  9.00 -9.15 

 

Физическое развитие 

Физкультура   9.25 - 9.40 

 

 

Вторник 

 

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений   9.00 - 9.15.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие   9.25 - 9.40 

 

 

Среда 

 

 

             Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  9.00-9.15 

 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой  9.25 - 9.40 

 

Физическое развитие 

   Физкультура (на прогулке) 

 

 

Четверг 

 

Физическое развитие 

Физкультура  9.20- 9.35 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация/конструирование    
9.45 - 10.00 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка   9.00 - 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие   9.25 - 9.40 
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  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 во второй младшей группе общеразвивающей направленности  

для детей с 3 до 4 лет                           

 на 2023-2024 учебный год 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 9.00 - 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  9.25 - 9.40  

 

 

Вторник 

 

Речевое развитие  

Развитие речи  9.00 - 9.15  

                  
Физическое развитие 

Физкультура  9.25 - 9.40  

 

 

Среда 

 

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений 9.00 - 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка  9.25 - 9.40 

 

Физическое развитие 

Физкультура (на прогулке) 

 

 

Четверг 

 

 

Речевое развитие  

Ознакомление с художественной литературой 9.00 - 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  9.25 - 9.40  

 

 

Пятница 

 Физическое развитие 

Физкультура 9.00 – 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование)  9.30 - 9.45  
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в первой  средней группе общеразвивающей направленности 

для детей с 4 до 5 лет 

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

 

 

 Физическое развитие 

Физкультура 8.55 - 9.15  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 9.30 - 9.50 

 

Вторник 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 8.55 - 9.15  

 

Речевое развитие 

Развитие речи  9.30 - 9.50 

 

Среда 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 8.55 - 9.15  

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений 9.30 - 9.50 

 

Речевое развитие  

Ознакомление с художественной литературой 15.40 - 16.05 

 

Четверг 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура в бассейне 

 (по подгруппам)  9.00 - 10.20 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка (по подгруппам) 9.00 - 10.20 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 8.55 - 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование)  
9.30 - 9.50 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

      во второй  средней группе общеразвивающей направленности  

для детей с 4 до 5 лет   

  на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 8.55 - 9.15  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 9.30 - 9.50 

 

Вторник 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 8.55 - 9.15 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 9.30 - 9.50 

 

Среда 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  8.55 - 9.15 

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений 9.30 - 9.50 

 

Речевое развитие.  

Ознакомление с художественной литературой 15.40 - 16.05 

 

Четверг 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 8.55 – 9.15 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование)  
9.30 - 9.50 

 

 

Пятница 

Физическое развитие 

Физкультура в бассейне  

(по подгруппам) 9.00 - 10.20 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка (по подгруппам) 9.00 - 10.20 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 в первой старшей группе комбинированного вида 

для детей с 5 до 6 лет                                                                                                                                       

                                                  на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 9.00 - 9.25 

 

Физическое развитие 

Физкультура 9.50 - 10.15 

 

Речевое развитие 

 Ознакомление с художественной литературой 15.40 -16.05 

 

Вторник 

 

 

 

               Познавательное развитие 

Формирование математических представлений  9.00 - 9.25 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 9.50 -10.15 

 

Среда 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура в бассейне (по подгруппам) 9.00 - 10.20 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование (по подгруппам)  9.00 - 10.20 

 

Речевое развитие.  

Развитие речи 15.40 -16.05 

 

Четверг 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  9.00 - 9.25 

 

Физическое развитие 

Физкультура 9.35- 10.00 

 

Пятница 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование)   
9.00 - 9.25 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 9.50 - 10.15 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 во второй старшей группе комбинированного вида 

для детей с 5 до 6 лет                                                                                                                                       

                                                  на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Занятия 
 

Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 9.00 - 9.25 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 9.50 - 10.15 

 

Вторник 

 

 

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений 9.00 - 9.25 

 

Физическое развитие  

Физкультура 9.50 - 10.15 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  15.40 -16.05 

 

Среда 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 Лепка (по подгруппам) 10.30 - 12.10 

 

Физическое развитие 

Физкультура в бассейне  

(по подгруппам) 10.30 - 12.10 

 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой 15.40 - 16.05 

 

Четверг 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  9.00 - 9.25 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  9.50 -10.15 

 

Пятница 

 

 

 

               Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование)  

 9.00 - 9.25 

 

Физическое развитие 

Физкультура 9.35 - 10.10 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                                                                         

в первой подготовительной   группе комбинированного вида 

для детей с 6 до 7 лет                                                                                                                  

 на 2022-2023 учебный год 

 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

Физическое развитие 

Физкультура в бассейне (по подгруппам) 9.00 – 10.20 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка  9.00 - 9.30 

 

   Речевое развитие 

Развитие речи 15.40 -16.10 

 

 

Вторник 

 

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений 9.00 - 9.30 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 10.25.- 10.55 

 

 

Среда 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 9.25 – 9.55 

 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

10.15 – 10.45 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 15.40 -16.10 

 

Четверг 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

Физическое развитие 

Физкультура 10.10 - 10.40 

 

Пятница 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование) 9.00 - 9.30 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  10.25 - 10.55 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                                                                                         

во второй подготовительной   группе комбинированного вида 

для детей с 6 до 7 лет                                                                                                                  

 на 2022-2023 учебный год 

 

День недели Занятия 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  9.00 - 9.30  

 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальное занятие 10.25 - 10.55 

 

 

Вторник 

 

 

 

Познавательное развитие 

Формирование математических представлений 9.00 - 9.30  

 

Физическое развитие 

Физкультура в бассейне (по подгруппам)  9.00 - 10.20 

 

Речевое развитие.  

Развитие речи 15.40 - 16.10 

 

 

Среда 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 Лепка 9.00 -9.30  

 

Физическое развитие 

Физкультура 10.00 – 10.30 

 

Речевое развитие  

Развитие речи 15.40 - 16.10 

 

Четверг 

 

 

 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 9.00 - 9.30 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие  10.25 - 10.55 

 

Пятница 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация (конструирование) 9.00- 9.30 

 

Физическое развитие 

Физкультура 10.10 - 10.40 
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